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Hundin Cleo motiviert zum

spielerischen Training

Tiergestiitzte Therapie in Pflegeeinrichtungen im Einsatz

Von Jessica Lehbrink

BAWINKEL Einmal in der
Woche besuchen Anne
Knoop und ihre Hiindin Cleo
|die Bewohner eines Pflege-
| heims. Damit bereiten sie
den Senioren nicht nur eine
Kleine Freude: Es handelt
sich dabei um eine tierge-
stiitzte Therapie, die die Pra-
xis Christine Brundirs aus
Bawinkel anbietet. Denn
Hunde bewirken oft mebhr,
als auf den ersten Blick er-
sichtlich ist.
Es ist Montag. Einige Be-
wohner sitzen bereits in ei-
| nem Kkleinen Kreis im Foyer
der Pflegeeinrichtung Am
Hasetor in Haseliinne. Dieses
Mal sind es nur Frauen. Aber
das dndert sich von Woche zu
Woche, denn die Wohngrup-
pen wechseln sich ab. Die Au-
gen der dlteren Damen leuch-
ten, und ein Licheln legt sich
auf ihre Gesichter, als Anne
Knoop mit Hiindin Cleo das
Gebidude betritt. Man kennt
sich. Deshalb dauert die
,Schnupperrunde“ der vier-
jahrigen  Labradorhiindin
auch nicht allzu lang.
Freundlich wird sie von den
Seniorinnen begriifit, mit
Streicheleinheiten und Sét-
zen wie: ,,Ach, bist du auch
wieder da?“

An Fremde gewohnt

Cleo ist ein ausgebildeter
Therapiehund. Sie ist den
Umgang mit fremden Men-
schen gewohnt und zeigt sich
aufgeschlossen. Einige Minu-
ten zuvor war sie noch mit
Frauchen Anne Knoop im be-
nachbarten Partnerpflege-
heim Am Hasetal. Dort er-
warteten sie einige Bewoh-
ner mit Demenz. Auch wenn
diese Krankheit sich nicht
aufhalten lésst, lasst sie sich
zumindest verlangsamen, er-
Klart Christine Brundirs. Sie
betreibt zwei Praxen fiir Lo-
gopidie, Ergotherapie und

tiergestiitzte Therapie in Ba-
winkel und in Freren. Anne
Knoopist bei ihr angestellt.

Diese besondere Form der
Therapie bringt etwas, ist
sich Brundirs sicher: ,Die
Pflegeheimbewohner erken-
nen Cleo wieder. Sie merken
sich auch Kommandos wie
,Sitz* und ,Platz‘. Vor allem
aber fordert es die motori-
schen Fertigkeiten.“ Es ist ei-
ne Form der Ergotherapie,
bei der Pflegebediirftige ein-
fache Bewegungen und ihr
Gedichtnis trainieren - alles
spielerisch und mithilfe von
Cleo. ,Wir haben es schon oft
bei Demenzerkrankten er-
lebt: Wenn ein Hund den
Raum betritt, wird ihr Blick
Klarer. Automatisierte Ablau-
fe wie das Fiittern aus der
Hand kommen von ganz al-
lein®, erzidhlt Brundirs.

Die Gruppe an diesem
Montagvormittag ist eine der
fittesten. Die Frauen genie-
fen es sichtlich, Cleo immer

wieder mit kleinen Drops zu
fiittern - entweder mit der
flachen Hand oder mit einem
Futterrohr. ,,Das soll die Ziel-
genauigkeit trainieren®, er-
Klart Brundirs. Der Hiindin
scheint es egal zu sein, in wel-
cher Form sie ihre Leckerbis-
sen erhilt: Hauptsache, sie
landen in ihrem Maul.

Feuchttiicher dabei

Manchmal lduft ihr dabei
so sehr das Wasser im ,,Mun-
de“ zusammen, dass einige
Speicheltropfen auf den Ho-
sen der Pflegeheimbewoh-
nerinnen landen. Sie neh-
men es Cleo nicht iibel.
,Langsam. Ich habe Zeit,
sagt eine der Frauen scher-
zend, doch die Hiindin
schlabbert munter weiter.
Deshalb hat Knoop auch
stets Feuchttiicher zum Séu-
bern dabei. Auch Zahlenspie-
le, das Verstecken einer Fut-
tertasche sowie das Zerkniil-
len von Backpapier gehdren

Die Senioren im
Haselunner Pflege-
heim freuen sich
auf die Besuche
von Ergotherapeu-
tin Anne Knoop und
ihrer Handin Cleo,
die sich gerne mit
Leckerlis verwoh-
nen lasst.
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zum Programm. Es sind die
einfachen Dinge, die gewisse
Fertigkeiten iiben sollen.

Fiir die Seniorinnen ist es
eine spielerische Beschéfti-
gung und ein netter Aus-
tausch mit der Therapeutin.
Doch es steckt mehr dahin-
ter. Allein das Greifen der
mal groferen und mal klei-
neren Leckerlis aus der Dose
schult laut Brundirs die Fein-
motorik der Finger. ,Es ist
ein unbewusstes Lerntrai-
ning®, sagt sie. Cleo dient da-
bei als Motivator. Es sei die
nonverbale Kommunikation
eines Hundes, die bei pflege-
bediirftigen Menschen und
Demenzerkranken wirke: ein
Kleines Stupsen mit der Nase,
ein Schlecken, selbst der Ge-
ruch. Brundirs sagt aber
auch: , Die Therapie ist kein
Allheilmittel. Wir koénnen
nicht alles damit behandeln,
aber ich glaube, wir kommen
damit schneller zum Kern
des Problems.“



